Les épreuves de fond et biathlon se déroulerontr@r®anon, sur le site de la Darbella. Les épreuvessdut et saut du combiné nordique

Programme des épreuves des Championnats de Fralec€ki Nordique, 3, 4 et 5 avril 2010 Station dR&3usse

auront lieux au stade des Tuffes, la manche de d&ifond du combine aura lieu a la Darbella

Lesréunions des chefs d'équipes auront lieu au stads duffes pour le saut/combiné et au CNSN pourdad biathlon. Horaires dans le

tableau ci-dessous. Vendredi la réunion fond/bilth se déroule a 18 hOO au CNSN

SAMEDI 3AVRIL 2010

hommes

BIATHLON FOND SAUT
8h30-9h35 Essais de tir toutes | 9h00- 9h45 | Poursuite jeunes | Vendr | Entrainement libre
catégories hommes 02/04 | 14h00a16 h00
9h45 Qualification super-
sprint
10h30-11h15 Poursuite juniors | 10h00 | Entrainements
hommes officiel 2 sauts
11h30 Finale juniors dameg 11h45 | Réunion des chefs
d'équipe
12h00 Finale juniors
hommes
12h45-13h10 | Essais de tir seniors| 12h30-13h15 Poursuite dames | 14h00 | 1ere manche saut
hetd individuel
13h15 Finale seniors dame 15h00 | 2éme manche saut
individuel
13h45 Finale seniors
hommes
14h15-15h00 Poursuite seniors
hommes
16 h 45 Réunion des Chefs | 16 h 45 Réunion des Chefs 16h30 | Réunion des chefs
d’équipe au CNSN d'équipe au CNSN d'équipe
DIMANCHE 4 AVRIL 2010
BIATHLON FOND SAUT
9h30-10h20 | Essais de tir 9h30-10h30 | Qualification 9h30 | Saut d'essai par
sprint cl équipe
10h30-12h00| Départ relais mixte 10h15 | 1ére manche par
équipe
12h15-14h15 | Tableaux des 11h15 | 2éme manche par
finales sprint équipe
16 h 45 Réunion des Chefs | 16 h 45 Réunion des 12h30 | Réunion des chefs
d’équipe au CNSN Chefs d’équipe au d'équipe
CNSN
LUNDI 5 AVRIL 2010
BIATHLON FOND COMBINE NORDIQUE
9h00-9h40 | Essais de tir juniors
hommes
9h45-10h30 | Mass start juniors 10h00 | Saut d'essai combiné

10h50-11h50

Essais de tir dames

10h45-11h45

Relais dames

11h00

Manche saut combing

12h00-12h50

Mass-start dames

13h15-14h05

Essais de tir seniors
hommes

13h00-14h10

Relais hommes

14h15

Mass-start seniors
hommes

15h00

Fond du combiné
Lieu : La Darbella




